Arja
Karhuvaara

SENIORIEN PUOLENPITOA
— puolenpito on huolenpitoa
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Aiti ja Mumi.
Kolmannen kauden
helsinkil&dinen kaupungin-
valtuutettu ja
kaupunginhallituksen
jasen.
Uudenmaan maakunta-
hallituksen ja maao-
kunnan yhteistyoryh-
man (MYR) jasen.

IGhella:

- perhe

- Vanhusten hyvinvointi ry.
- Lions- ja softilaskotity®

050 512 2891
Arja@karhuvaara.fi
www.arjakarhuvaara.fi



Puolenpito on huolenpitoa

OLEN EHDOLLA Helsingin kaupungin-
valtuustoon kuntavaalissa 9.4.2017,
jotta senioreilla ja
terveydenedistdmisell& olisi
aktiivinen puolenpitdj& hallinto-
uudistuksissakin.

SENIOREILLE OLTAVA OIKEUS valita
palvelukoti niin halutessaan

PALVELUIDEN SAAVUTETTAVUUDESTA
huolehditaan sujuvin matkayhteyksin
ja aukiologjoin.

TERVEYDEN EDISTAMINEN, aktiivinen
asioihin puuttuminen ja riittava
eldmdantuki vahentdvat sairaskuluja
ja syrjéytymista.

y. YRITYSTEN JA_YHTEIS(")JEN
YHTEISTYOLLA saadaan |IGhipalveluja
ja tybpaikkoja.



ARJALTA AVUKSI:

YLEINEN HATANUMERO 112

Kansalaisneuvonta ......... 02 95 000
Yleisneuvonta ................ 09 31011 111
Terveysneuvonta ............. 09 310 100 23
Seniori-info ... 09 310 44 556
Yritysneuvonta ................ 09 310 36 360
Sosiaalipdivystys ............. 020 696 006
Kriisipdivystys ..........ooovi. 09 310 44 222

Haartmanin pdivystys ..... 09 310 63 231

Malmin pdivystys ............. 09 310 67 204
Suun hoidon pdiv. ........... 09 310 49 999
Lastenneuvolat ............... 09 310 55 530

Srk palveleva puhelin ..... 010 190 071

KELA arkisin 8-18

Kela-kortit ..o, 020 692 203
Sairausasiat ... 020 692 204
Kuntoutus ...........oooevvenn. 020 692 205
Asumistuki ..o, 020 692 201
Toim.fulotuki.............oove, 020 692 207
Taximatkat ..., 0100 84 234
Taxi Kovanen .................. 0200 6060

Taxi HKi v 0100 0700

ARJA KARHUVAARA
Puhelin 050 555 5454, arja@karhuvaara.fi




